nutrico

CARDAPIO DE SETEMBRO - ALMOCO

Segunda 02

Terga 03

Quarta 04

Quinta 05

Sexta 06

Arroz e Feijao
Frango assado
Creme de Milho
Salada

Gelatina e Suco

Arroz e Feijao

Carne moida ¢/ Cenoura

Repolho refogado
Salada

Fruta e Suco

Parafuso ao sugo
Filé de Frango
Brdécolis no vapor
Salada

Mousse de Maracuja e Suco

Arroz e Feijao Preto
Carne assada ¢/ Molho
Crumble de Abdbora (c/ Linhaga)

Salada

Fruta e Suco

Arroz
Strogonoff de Frango
Batata corada
Salada

Fruta e Suco

Segunda 09

Terga 10

Quarta 11

Quinta 12

Sexta 13

Arroz e Feijao

Hambdurguer de Carne
grelhado

Puré de Mandioquinha
Salada

Gelatina e Suco

Arroz e Feijao
Filé de Peixe assado

Espinafre a Popeye
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijao
Iscas de Frango

Polenta cremosa

Salada e Suco

Pudim de Baunilha ¢/ Uva

Espaguete ao sugo
Picadinho de Carne

Chuchu refogado
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijao Preto
Escondidinho de Carne

(c/ Puré de Batata)
Salada

Fruta e Suco

Segunda 16

Terga 17

Quarta 18

Quinta 19

Sexta 20

Arroz e Feijao
Frango Xadrez

Brdcolis no vapor

Arroz e Feijao
Iscas de Carne

Puré de Couve-flor

Caracolino ao sugo
Filé de Sobrecoxa

Beterraba cozida

Arroz e Feijao Preto
Filé Mignon Suino

Farofa Nutritiva de Banana (c/ aveia)

Arroz e Feijao
Panqueca de Carne ao sugo

Ervilhas no vapor

Salada Salada Salada Salada Salada
Gelatina e Suco Fruta e Suco Cereal crocante e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco
Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27

Arroz e Feijao Arroz e Feijao Preto Arroz Espaguete ao sugo Arroz e Feijao

Kibe assado
Puré de Batata
Salada

Gelatina e Suco

Omelete na chapa
Abobrinha refogada
Salada

Fruta e Suco

Strogonoff de Carne
Batata Palha
Salada

Beijinho de Leite em po e Suco

Filé de Frango
Vagem ¢/ Milho no vapor
Salada

Fruta e Suco

Filé de Peixe assado
Cenoura ondulada
Salada

Fruta e Suco




Segunda 30

Arroz e Feijao
Almoéndegas de Carne ao
sugo
Jardineira de Legumes
Salada
Gelatina

Suco
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nutrico

CARDAPIO DE SETEMBRO - ALMOCO

Segunda 02

Terga 03

Quarta 04

Quinta 05

Sexta 06

Arroz e Feijao
Frango assado
Creme de Milho
Salada

Gelatina e Suco

Arroz e Feijao

Carne moida ¢/ Cenoura

Repolho refogado
Salada

Fruta e Suco

Parafuso ao sugo
Filé de Frango
Brdécolis no vapor
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijao Preto
Carne assada ¢/ Molho
Crumble de Abdbora (c/ Linhaga)

Salada

Fruta e Suco

Arroz
Strogonoff de Frango
Batata corada
Salada

Fruta e Suco

Segunda 09

Terga 10

Quarta 11

Quinta 12

Sexta 13

Arroz e Feijao

Hambdurguer de Carne
grelhado

Puré de Mandioquinha
Salada

Gelatina e Suco

Arroz e Feijao
Filé de Peixe assado

Espinafre a Popeye
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijao
Iscas de Frango

Polenta cremosa
Salada

Fruta e Suco

Espaguete ao sugo
Picadinho de Carne

Chuchu refogado
Salada

Fruta e Suco

Arroz e Feijao Preto
Escondidinho de Carne

(c/ Puré de Batata)
Salada

Fruta e Suco

Segunda 16

Terga 17

Quarta 18

Quinta 19

Sexta 20

Arroz e Feijao
Frango Xadrez

Brdcolis no vapor

Arroz e Feijao
Iscas de Carne

Puré de Couve-flor

Caracolino ao sugo
Filé de Sobrecoxa

Beterraba cozida

Arroz e Feijao Preto
Filé Mignon Suino

Farofa Nutritiva de Banana (c/ aveia)

Arroz e Feijao
Panqueca de Carne ao sugo

Ervilhas no vapor

Salada Salada Salada Salada Salada
Gelatina e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco Fruta e Suco
Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27

Arroz e Feijao Arroz e Feijao Preto Arroz Espaguete ao sugo Arroz e Feijao

Kibe assado
Puré de Batata
Salada

Gelatina e Suco

Omelete na chapa
Abobrinha refogada
Salada

Fruta e Suco

Strogonoff de Carne
Batata Rustica
Salada

Fruta e Suco

Filé de Frango
Vagem ¢/ Milho no vapor
Salada

Fruta e Suco

Filé de Peixe assado
Cenoura ondulada
Salada

Fruta e Suco




Segunda 30

Arroz e Feijao

Almoéndegas de Carne ao

e k5 Cila Omine
Jardineira de Legumes ViR s " Nutricionista
Salada "0?(—-" CRN3 5440
Gelatina A\
Suco
nutrico ,
CARDAPIO DE SETEMBRO - JANTAR
Segunda 02 Terga 03 Quarta 04 Quinta 05 Sexta 06
Capeletti in Brodo Sopa Creme de Batata doce Sopa de Lentilha Canja Sopa de Feijao com

¢/ Couve manteiga e Frango

com Legumes e Carne

(Arroz, Batata,

Frango e Cenoura)

Cara e Legumes

Segunda 09

Terga 10

Quarta 11

Quinta 12

Sexta 13

Sopa Creme de Milho

com Batata e Frango

Sopa de Legumes com

Macarraozinho e Carne

Sopa Creme de Cenoura

com Abobrinha e Carne

Sopa de Feijdao com

Mandioca e Legumes

Canja
(Arroz, Batata,

Frango e Cenoura)




Segunda 16

Terga 17

Quarta 18

Quinta 19

Sexta 20

Sopa Creme de Ervilhas

com Cara e Carne

Canja

(Arroz, Batata,

Sopa de Feijao com

Inhame e Legumes

Sopa Creme de Mandioquinha

com Brocolis e Carne

Sopa Cremosa de Batata c/

pedacinhos de Chuchu

Frango e Cenoura) e Frango
Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
Sopa Creme de Abdbora Sopa de Feijao com Canja Sopa Creme de Couve-flor Caldo Verde

com Couve manteiga

Cara e Legumes

(Arroz, Batata,

com Batata e Carne

(Mandioca, Batata,

e Frango Frango e Cenoura) Espinafre, Brécolis e Carne)
Segunda 30 Dem Vindg,
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Frango e Cenoura)




nutrico

CARDAPIO DE LANCHES - SETEMBRO

Segunda 02

Terca 03

Quarta 04

Quinta o5

Sexta 06

Lanche Manha

Lanche Manha

Lanche Manha

Lanche Manha

Lanche Manha

Fruta

Bolacha Salgada Integral ¢/ Cream Cheese

Fruta

Biscoito de Maisena

Fruta

Rosquinha

Fruta

Brioche Caseiro ¢/ Manteiga

Fruta

Biscoito de Polvilho

Suco Suco Achocolatado Suco Achocolatado
Lanche Tarde Lanche Tarde Lanche Tarde Lanche Tarde Lanche Tarde
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Sequilhinho Caseiro de Fuba

P3o Sirio c/Requeijdo

Baguete de Leite c¢/Peito de Peru

Esfiha de Queijo

P3o Francés c/Queijo

Achocolatado Suco Suco Suco Suco
Segunda 09 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
Lanche Manha Lanche Manha Lanche Manha Lanche Manha Lanche Manha

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

P3o de Forma c/Peito de
Magic Toast ¢/ Requeijdo Baguete de Leite ¢/ Manteiga Pdo Egg c/Queijo Branco Bisnaguinha ¢/ Requeijdo Peru
Suco Achocolatado Suco Achocolatado Suco

Lanche Tarde

Lanche Tarde

Lanche Tarde

Lanche Tarde

Lanche Tarde

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Baguetinha c/Requeijdo
Esfiha de Frango P3o Francés c/Peito de Peru Pdo de Forma c/ Queijo Pdo Sovado ¢/ Manteiga (novidade)

Suco Suco Suco Suco Suco
Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
Lanche Manha Lanche Manha Lanche Manha Lanche Manha Lanche Manha

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Pao Caseiro de Abobora
Torrada ¢/ Manteiga P3o de Forma c/Cream Cheese c/Requeijdo P30 Sovado c/ Peito de Peru Rosquinha
Suco Achocolatado Suco Suco Achocolatado




Lanche Tarde

Lanche Tarde

Lanche Tarde

Lanche Manha

Fruta

Magic Toast ¢/ Manteiga

Suco

Nutricionista

CRN3 5440

oo Oric Iells

Lanche Tarde

Fruta

Esfiha de Frango

Suco

Lanche Tarde Lanche Tarde
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Esfiha de Carne P3o Francés c/ Peito de Peru Biscoito de Polvilho Pao de Queijo P3o Francés ¢/ Manteiga
Suco Suco Leite Fermentado Suco Suco
Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
Lanche Manha Lanche Manha Lanche Manha Lanche Manha Lanche Manha
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Bisnaga de
Bolacha Salgada c/ Geleia Natural de Gergelim(novidade) ¢/ Peito
Frutas Rosquinha Bisnaguinha ¢/ Manteiga Biscoito de Maisena de Peru
Achocolatado Suco Achocolatado Suco Suco
Lanche Tarde Lanche Tarde Lanche Tarde Lanche Tarde Lanche Tarde
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Bisnaga Caseira c/ P3o Francés ¢/ Queijo
Esfiha de Queijo P3o Francés c/ Peito de Peru Queijo(novidade) Torradinha ¢/ Cream Cheese Branco
Suco Suco Suco Suco Suco
Segunda 30
Cila Omine




nutrico

CARDAPIO DE SETEMBRO - PAPINHA

Segunda 02 Terga 03 Quarta 04 Quinta 05 Sexta 06
Macarrao Inhame Batata Mandioquinha Card
Cenoura Chuchu Abdbora Abobrinha Beterraba
Brocolis Agridao Repolho Couve manteiga Acelga

Frango Carne Frango Carne Gema de ovo

Caldo de Feijao Caldo de Ervilha Caldo de Grao de Bico Caldo de Lentilha Caldo de Feijao

Segunda 09 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
Macarrao Arroz Mandioca Batata doce Inhame

Chuchu Abdbora Beterraba Cenoura Abobrinha
Couve-flor Rudcula Escarola Almeirao Espinafre
Carne Frango Carne Gema de ovo Frango

Caldo de Ervilha Caldo de Feijao Caldo de Lentilha Caldo de Feijao Branco Caldo de Ervilha

Segunda 16 Terga 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
Macarrao Batata Mandioquinha Cara Arroz
Cenoura Chuchu Abobrinha Beterraba Abdbora
Brdcolis Couve manteiga Acelga Repolho Agrido

Frango Carne Gema de ovo Frango Carne

Caldo de Feijao Caldo de Lentilha Caldo de Grao de Bico Caldo de Ervilha Caldo de Feijao

Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
Macarrao Mandioca Batata doce Inhame Batata

Abobrinha Cenoura Chuchu Abdbora Beterraba
Couve-flor Espinafre Chicéria Rucula Escarola
Carne Frango Carne Gema de ovo Frango

Caldo de Lentilha

Caldo de Feijao

Caldo de Ervilha

Caldo de Feijao Branco

Caldo de Lentilha




Segunda 30

Macarrao
Cenoura
Brocolis

Frango

Caldo de Feijao
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